IK Hero

Startnr
889
1160
809
697
1185
700
540
1138
1191
266
170
1014
477
983
1050
749
1090
1247
828
114
1049
399
728
648
317
931
661
1230
1183
861
768
519
27
880
1011
95
288
429
1079
371
1188
1187
958
1186
905
1161
1023
665
950

Navn

Karianne Aa. Haga
Maria Kalnaes
Janne Simonsen
Kristin Stokke
Anne Lise Lunder
Nina Sveen

Tonje Djupvik
Annichen Buri
Tove Linn Bjgrna
Mariann Solbakken
Marthe Giddens
Kristine Formo
Ida Skaar

Hege Johanne Lund-zetterqu NULL

Vibeke Gjerstad
Jeanette Rasmussen
Ida Halvorsen Tyse
Lisa Christin Axman
Nina Brendalsmo
Heidi Harviken
Malin Lundvik

Laila P. Hgivik

Nina Blakkisrud

Cathrine Louise Bjgrkelund

Stine Hafnor

Elly Karlsen

Inger Lise Hystad
Eva Jebe-steensaas
Ingrid Kvernes
Marianne Akselsen
Anita Sommerstad
Fernanda Serpa
Laila Mathilde Vikan
Lene Hansen

Lena Munsterhjelm
Kaja Hgvding Davidsen
Ann-kristin Hadem
Unni Siggerud
Martina Henriksen
Linda Stuvland
Marte Dyrud

Tone Skjellin

Ann Eli Mavrakis
Karin Lgkke

Inger Hilde Vik
Marianne Urdahl
Ann-christin Saethre
Tove Irene Larsen
Sissel Vien

Enebakk Rundt

Klubb Klasse
BOC - Bull Ski & Kajakl Kvinner 16-19 ar
Oslo Sportslager AS  Kvinner 20-29 ar

Asker CK Kvinner 20-29 ar
SK Rye Kvinner 20-29 ar
SK Rye Kvinner 20-29 ar

Brumunddal sykeklubl Kvinner 20-29 ar
Roche BIL Kvinner 20-29 ar
Team Fisherman''s frie Kvinner 20-29 ar

NULL Kvinner 20-29 ar
Rpyken CK Kvinner 20-29 ar
NULL Kvinner 20-29 ar
Oslo Sportslager AS  Kvinner 20-29 ar
Team Vallhall Kvinner 20-29 ar

Kvinner 20-29 ar
@stmarka IL - Alle har Kvinner 20-29 ar

NULL Kvinner 20-29 ar
Sykehuset Buskerud S Kvinner 20-29 ar
BOC Kvinner 30-39 ar
BOC Kvinner 30-39 ar
SK Rye Kvinner 30-39 ar
Follo SK Kvinner 30-39 ar
Ceres Kvinner 30-39 ar

UCK Kvinner 30-39 ar

Follo SK Kvinner 30-39 ar
IF Frgy Kvinner 30-39 ar
Sportsklubben Rye  Kvinner 30-39 ar
@stbygda IL Kvinner 30-39 ar

Rye Kvinner 30-39 ar

SK Rye Kvinner 30-39 ar
Drammen CK Kvinner 30-39 ar
IF Froy Kvinner 30-39 ar

Froy/Team Teresopoli Kvinner 30-39 ar
Ullensaker CK Kvinner 30-39 ar
Bull Ski & Kajakk Kvinner 30-39 ar
Team Nautilus /Data F Kvinner 30-39 ar
Frikransen Kvinner 30-39 ar
Team Vallhall trenings Kvinner 30-39 ar
Soon Ck Kvinner 30-39 ar
NULL Kvinner 30-39 ar
Team Vallhall trenings Kvinner 30-39 ar
Ementor Kvinner 30-39 ar
Ementor Kvinner 30-39 ar
Team Nautilus Kvinner 30-39 ar
Ementor Kvinner 30-39 ar
Sykehuset Buskerud S Kvinner 30-39 ar
Ementor Kvinner 30-39 ar
Storebrand sportskluk Kvinner 30-39 ar
CKNittedal Kvinner 40-49 ar
Follo SK Kvinner 40-49 ar

www.ikhero.com

Nettotid
02:19:44
02:07:38
02:21:32
02:30:04
02:36:23
02:42:02
02:45:00
02:47:15
02:59:09
03:02:04
03:05:27
03:05:30
03:13:21
03:25:23
03:29:56
03:32:13
03:35:09
02:11:18
02:11:52
02:13:44
02:14:37
02:21:23
02:23:05
02:24:28
02:25:55
02:29:32
02:32:53
02:33:15
02:33:30
02:34:01
02:35:18
02:35:29
02:38:24
02:40:41
02:45:23
02:45:50
02:50:23
03:02:39
03:08:33
03:23:31
03:31:47
03:32:15
03:33:07
03:33:58
03:35:04
04:03:16
07:29:56
02:09:42
02:10:33

2008

Side 1:22



IK Hero

Startnr
916
576
1119
812
818
487
475
52
79
80
300
192
811
528
323
1031
254
673
439
437
386
235
71
696
594
593
401
89
331
56
586
216
1082
1123
1102
897
855
979
1143
1024
892
976
213
541
339
130
536
72
236

Navn

Tone Kristin Larsen
Marianne Lambine

Hild Haugsbg

Anita Jansen

Janne Mollan

Sissel Merete Barhaugen
Karin Johansen

Ine Lindberg

Tove Kure

Tone Johnsen

Gunn Hilde

Unni Elisabeth Aker
Jannicke Kalland Walle
Christin Becker
Ragnhild Vilming

Hege Tjpgersen

Anita Torp

May Brekken

Ingunn Katrud Hoen
Kari Mette Brathen
Grethe May Opsahl Steen
Karin Gabrielsen

Siw Borgersen

Tone Elise Solberg
Janne Kathrine Andresen
Kristin Andresen Finstad
Gro Sletnes

Anita Toftner

Marita Eliassen

Christin Svestad

Ingvild Falkenberg Udahl
Inger M Granli

Merete Eriksen

Solfrid Hegstad

Rigmor Saebg

Mette Hoel

Grete Stave

Hilde Sandgrav

Moni Helgesen

Merete Mccoig

Ina Thon Aamodt
Merete Vold

Mona @stby Johansen
Trine Wahl-westreng
Vickey Bonafede

Liv Jorunn Kolnes

Bente Strand

Winnie Dragnes

Eva Graziano

Enebakk Rundt

Klubb Klasse

SK Rye Kvinner 40-49 ar
BOC Kvinner 40-49 ar
BOC Kvinner 40-49 ar

Follo Sykkelklubb Kvinner 40-49 ar
Foss Sykler Gary Fishe Kvinner 40-49 ar

Asker Cykleklubb Kvinner 40-49 ar
follo Kvinner 40-49 ar
Moss CK Kvinner 40-49 ar
Moss CK Kvinner 40-49 ar
Moss CK Kvinner 40-49 ar
SK Rye Kvinner 40-49 ar

Sportsklubben Rye  Kvinner 40-49 ar
SCHNEIDER- ELECTRIC Kvinner 40-49 ar

IF Frgy Kvinner 40-49 ar
FOLLO Kvinner 40-49 ar
NULL Kvinner 40-49 ar

Kvinner 40-49 ar
Kvinner 40-49 ar

Drgbak Sykkel Klubb
Ck Toten - Trakk

eiker ck Kvinner 40-49 ar
Eiker CK Kvinner 40-49 ar
Eiker cykle klubb Kvinner 40-49 ar
Golden Girls Kvinner 40-49 ar
Frikransen Kvinner 40-49 ar

Follo SK / Ski kommun Kvinner 40-49 ar
Nesodden Sykkelklubk Kvinner 40-49 ar
Nesodden Sykkelklubk Kvinner 40-49 ar

NULL Kvinner 40-49 ar
Moss CK Kvinner 40-49 ar
Moss CK Kvinner 40-49 ar

ullensaker sykkelklubk Kvinner 40-49 ar
Nesodden sk Kvinner 40-49 ar
NULL Kvinner 40-49 ar
Eiker CK Kvinner 40-49 ar
Team Nautilus Kvinner 40-49 ar
@stmarka IL - Alle har Kvinner 40-49 &r
@stmarka IL - Alle har Kvinner 40-49 ar
@stmarka IL - Alle har Kvinner 40-49 &r
@stmarka IL - Alle har Kvinner 40-49 ar
@stmarka IL - Alle har Kvinner 40-49 &r
@stmarka IL - Alle har Kvinner 40-49 ar
Team Nautilus Kvinner 40-49 ar
Sykehuset Buskerud S Kvinner 40-49 ar
Elverum Sykleklubb  Kvinner 40-49 ar
NULL Kvinner 40-49 ar
Team Vallhall Trening: Kvinner 40-49 ar

SK Rye Kvinner 50-59 ar
Asker ck Kvinner 50-59 ar
Golden Girls Kvinner 50-59 ar
Golden Girls Kvinner 50-59 ar

www.ikhero.com

Nettotid
02:11:08
02:11:25
02:11:26
02:15:45
02:21:23
02:21:33
02:24:26
02:24:28
02:25:00
02:25:01
02:28:05
02:28:41
02:34:55
02:35:21
02:35:28
02:36:43
02:36:48
02:40:51
02:42:58
02:44:56
02:44:56
02:45:13
02:45:28
02:48:24
02:57:22
02:57:54
02:59:00
03:01:35
03:01:36
03:06:03
03:06:28
03:07:59
03:13:44
03:20:00
03:29:46
03:29:48
03:29:49
03:30:00
03:30:17
03:30:41
03:34:04
03:35:13
03:40:03
04:01:48
04:25:54
02:22:17
02:40:12
02:45:11
02:46:48

2008

Side 2:22



IK Hero

Startnr
217
1122
335
1092
1007
1095
537
941
910
1152
787
999
83
1057
895
569
466
894
635
1026
755
721
1012
507
228
551
182
1055
949
961
1250
527
387
438
946
1037
1077
1243
820
1025
742
353
919
1028
1150
1254
1120
1113
672

Navn

Heidi M Aaseng
Turid Grimsbo
Jenny Karin @streng
Torild Hansen

Helle Moe

Sidsel Grgndalen
Jannicke Schanche
Gunilla Strembom
Jonas Orset

Morten Nilsen

Stig Kirkedam
Erlend Standish
Hans Alexander Mangen
Magnus Hagelund
Olav Johannes Hovland
Daniel Pedersen
Stian Enger

Paul Quale

Sondre Kongerud
Eskil Kjglstad

Enebakk Rundt

Klubb Klasse

NULL Kvinner 50-59 ar
Gjensidige Sport Kvinner 50-59 ar
Team Vallhall Trening: Kvinner 50-59 ar
@stmarka IL - Alle har Kvinner 50-59 &r
@stmarka IL - Alle har Kvinner 50-59 ar
Fray Kvinner 60-69 ar
ArcusGruppen BIL Kvinner 60-69 ar
@stmarka IL - Alle har Kvinner 60-69 &r

Follo SK Menn 16-19 ar
Brumunddal SK Menn 16-19 ar
Follo SK Menn 16-19 ar
IF Frgy Menn 16-19 ar
Stovnerkameratene Menn 16-19 ar
Rye Menn 16-19 ar
Grenland SK - Team Sk Menn 16-19 ar
IK Hero Menn 16-19 ar
CK Toten-Trakk Menn 16-19 ar
IK Hero Menn 16-19 ar
Ullensaker CK Menn 16-19 ar

BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 16-19 ar

Gard Jonas Moen Gabrielser Lgrenskog sykkel klub Menn 16-19 ar

Joakim Johansen
Stig Kvande

Stian Bjgrgeengen
Sven Ole Hoff

Pal Andre Lgberg
Erik Skogvold
@yvind Johannessen
David Stgre

Henrik Alpers
Christian Dahl
Trond Brenna
Thorbjgrn Skamo
Kim Andre Hansen
Steinar Munkvold
Kristian Nilsen
Sigurd Gimre
Henning Dybendal
Hans-martin Slommerud
Alexander Berntsen
Lars Braten
Kristoffer Askautrud
Havard Lauvalien
Stian Benkg

Knut H. Smette
Frode Modal
Marius Asak

Havard Grabak
Jgrgen Feldt

Lgrenskog CK Menn 16-19 ar
Bull Ski & Kajakk Menn 16-19 ar
Hadeland ck Menn 16-19 ar
Ruter-BIL Menn 16-19 ar
Rye Menn 20-29 ar

Stovnerkameratene Menn 20-29 ar
Stovnerkammeratene Menn 20-29 ar

BOC Menn 20-29 ar
BOC Menn 20-29 ar
Frgy Menn 20-29 ar
asker ck Menn 20-29 ar
Ceres Menn 20-29 ar
Team ENERGIHSUET E Menn 20-29 ar
RYE 15 Menn 20-29 ar
Brumunddal SK Menn 20-29 ar
CIBER BIL Menn 20-29 ar
Norefjell CK Menn 20-29 ar
NULL Menn 20-29 ar
Sportsklubben Rye ~ Menn 20-29 ar
Drammen CK Menn 20-29 ar
moss ck Menn 20-29 ar

Oslo Sportslager AS  Menn 20-29 ar
Oslo Sportslager AS  Menn 20-29 ar
Oslo Sportslager AS  Menn 20-29 ar
Oslo Sportslager Menn 20-29 ar
Oslo Sportslager AS  Menn 20-29 ar
Oslo Sportslager AS  Menn 20-29 ar
Follo SK Menn 20-29 ar

www.ikhero.com

Nettotid
03:07:24
03:12:18
03:23:23
03:29:54
03:31:33
03:01:26
03:27:01
03:30:58
01:56:38
02:05:33
02:10:19
02:10:26
02:11:25
02:11:34
02:12:19
02:12:22
02:13:43
02:17:24
02:17:36
02:19:11
02:27:31
02:31:41
02:33:53
02:59:50
03:16:33
01:54:52
01:56:35
01:56:36
01:56:45
01:57:03
02:00:54
02:05:02
02:05:13
02:05:16
02:05:30
02:05:33
02:05:39
02:05:40
02:05:41
02:05:42
02:05:51
02:05:55
02:07:13
02:07:14
02:07:21
02:07:23
02:07:26
02:07:35
02:10:15

2008

Side 3:22



IK Hero

Startnr
766
411
1259
1208
1038
589
1001
424
571
587
508
1265
1114
944
463
739
368
934
953
990
1048
1000
947
668
690
936
878
40
41
29
131
178
773
608
209
55
610
664
202
203
679
342
1181
969
572
738
573
920
1225

Navn

Fridtjof Seether
Stig Christiansen
Martin Sann

Kjetil Dammen
Lars Martin Dobbe
Stian Petersen
Kristian Hunskaar
Kim Grgsle

Yngve R. Halvorsen
Anders Messel
Sigurd Lgken
Anders S. Hansen
Ivar-andre Ihle
Reidar Borgersen
Espen Thorstensen
Kim Are Bull Hansen
Kjetil Nordlund
Gjermund Nordskar
Geir Steenvag
Even Teigland

Eirik Myhr Nossum
Peder Nevestad
Morten Engen

John Are Harstad-evjen

@ystein Rodem
Jgrgen Noras
Fredrik @stby
Henrik Aaeng
Jgrgen Ruud

Eirik Spillum

Vidar Adnegard
Paul-gunnar Nakken
Dag André Nilsen
Lars Janssen

Helge Hgnnas

Stian Lysaker
@yvind Bjgrstad
Sigbj@rn Sgrensen
Karl Nimit Nordlie
Erik Amit Nordlie
Kristoffer Skau
Johan Haugseth
Lars Christian Sjuve
Kent-ggran Carlsson
David Berntsen
Christian Tetlie
Terje Skonnord
Rognald Dvergsdal
Hans Petter Rgnning

Enebakk Rundt

Klubb

IF Fray

Rye 15 timers laget
Oslo sportslager
Oppkast I.L.

Klasse

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

SK RYE / Bladcentraler Menn 20-29 ar

SK Rye
OSl sykkel

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

Fevik & Omegn Cycle (Menn 20-29 ar

Team Spitzer
NULL

Hadeland ck
Oslo Sportslager

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

Fredrikstad Sykkelkluk Menn 20-29 ar

Geithus IL
Sportsklubben Rye
Brumunddal sk
Ullensaker CK

Bull Ski & Kajakk
Bull Ski & Kajakk

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 20-29 ar

Bull Ski & Kajakk
Bull Ski & Kajakk
Blaker CK

NULL
Bekkelaget

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 20-29 ar
BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 20-29 ar

NULL

Menn 20-29 ar

Frogner Velo team Soi Menn 20-29 ar

Drgbak SK/SPK

Menn 20-29 ar

Team Charlatan - VBIL Menn 20-29 ar

SK RYE

Team Elgtrakket
Sk Rye

SK Rye
Sportsklubben Rye

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

SK Rye - 17 timerslage Menn 20-29 ar

NULL

Frikransen
Frikransen

NULL

SK Rye

SK Rye
Sportsklubben Rye
Team Spitzer

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

Team Manpower Cycl Menn 20-29 ar

Team Spitzer

Menn 20-29 ar

Mx Sport Fgrde Cyclin Menn 20-29 ar

Nesodden

www.ikhero.com

Menn 20-29 ar

Nettotid
02:10:56
02:13:50
02:14:08
02:14:12
02:14:18
02:14:25
02:14:32
02:14:43
02:14:43
02:15:03
02:15:57
02:16:38
02:16:56
02:17:19
02:18:04
02:18:07
02:18:32
02:18:45
02:18:47
02:18:48
02:18:51
02:18:58
02:19:01
02:19:04
02:19:08
02:19:08
02:19:10
02:19:23
02:19:24
02:21:14
02:21:30
02:21:32
02:22:02
02:22:07
02:22:08
02:22:13
02:23:13
02:25:39
02:27:21
02:27:23
02:28:09
02:28:43
02:28:49
02:29:03
02:29:26
02:30:44
02:31:16
02:31:29
02:31:53

2008

Side 4:22



IK Hero

Startnr
262
966
1195
972
252
367
666
955
1130
1142
840
683
1192
444
307
478
1193
1244
585
717
1248
1017
798
769
464
416
176
369
312
375
1051
901
937
98
58
60
134
1202
948
1204
782
1084
883
1203
409
94
1205
722
51

Navn

Christian Askildsen
@yvind G. Halvorsen
@yvind Skovli

Bob Jarle Larsen
Stefan Skogbrott
@ystein Western
Christian Rgnning
Morgan Doknaes
Anders Fjeld Meyer
Balder Mgrk

Kim Bgrresen

Erik @stby-deglum
Georg Smedsaas
Stian Kraggerud
Sebastian Munch
Martin Ekeberg

Ole Martin Dahl
Ove Undrum
Hans-arild Sjgenden
Dag Strgmfors

Stig Lgkken

Stein Morten Storrg
Geir Age Rgnneberg
William Ambrose
Flemming Kristiansen
Jarle Rudihagen
Stale Berg

Hans Christian Byhring
Ole Petter Storstad
Atle Thoresen

Jgran Syversen
Morten Iversen
Tom Lund

Harald Westby

Ola Thomas Berntsen
Trond Rinnan

Ronny Sletbakk Knutsen

Ole Ringnes
Andreas Sand
Tron K. Schweder
Rune Morten Johansen
Leif Oddvin Jensen
Erik Nordby

Geir Bisgard
Anders Ellefsen
Roger Eilertsen
Vegard Nyhus
Hans Rgragen
Kjell-olav Bjerknes

Enebakk Rundt

Klubb

Drgbak SykkelKlubb
Bull Ski & Kajakk

SK Rye

Oslo Sportslager AS
Reyken Ck

Klasse

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

Sarpsborg sykleklubb Menn 20-29 ar
AS Ing. Gunnar M. Bac Menn 20-29 ar

Bull Ski & Kajakk
OSI sykkel

SK Rye

Extol

NULL

NULL

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

Team Valhall trenings: Menn 20-29 ar

Team Valhall
Team Vallhall
NULL
NULL
NULL

Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar
Menn 20-29 ar

ANTON SPORT SPONS Menn 20-29 ar

Rye

SK Rye

SK Rye

NULL

SK Rye

Spkl Rye
Sportsklubben Rye
SK Rye

SK Rye

Follo SK

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Stovnerkammeratene Menn 30-39 ar

Sagene Sykkel
Sagene IF
Stovnerkameratene
Stovnerkameratene
Stovnerkameratene
moss ck

BOC

BOC

BOC

Boc/Feiring il

BOC

Oslo Sportslager AS
BOC

BOC
Stovnerkameratene
BOC

BOC
Stovnerkameratene

www.ikhero.com

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Nettotid
02:36:28
02:36:29
02:38:19
02:38:29
02:39:11
02:40:34
02:41:55
02:42:57
02:42:58
02:43:21
02:45:22
02:47:13
02:50:54
02:55:29
02:55:58
02:56:22
02:59:09
03:00:32
03:17:12
03:21:08
01:54:42
01:54:43
01:54:43
01:54:44
01:54:53
01:54:53
01:54:54
01:54:56
01:55:07
01:56:27
01:56:30
01:56:31
01:56:31
01:56:33
01:56:33
01:56:33
01:56:33
01:56:40
01:56:44
01:56:44
01:56:44
01:56:45
01:56:45
01:56:46
01:56:46
01:56:52
01:56:54
01:57:05
01:57:46

2008

Side 5:22



IK Hero

Startnr
1005
1237
364
928
1139
660
556
982
1223
373
522
328
115
187
13
436
1220
810
615
286
162
915
1235
74
1110
142
835
1107
605
851
698
554
28
101
121
448
724
735
155
777
1020
562
201
341
455
366
23
1256
726

Navn

@yvind Aas

Colin Eick
Alexander Holm
Espen Rygge

Per Christian Mgrk
Kyrre Rgrstad

Hans Christian Birkeland
Kurt Fors Haugen
Erik Baardsgaard
Sindre Naess

Njal Eirik Haug
Hakon Zahl

Morten Mglmann
Kjell Ingebret Nilsen
Idar Smedsrud
Pal-andre Thorsby
Sveinung Kristiansen
Marius Rastad
Amund Riiser
@yvind Nitteberg
Sigurd Lundh Limtun
Roger Sgttar

Frode Pedersen
Harald Brekke

Frank Slevikmoen
Jurgen Harm

Eivind Lund

Havard Kalvgy

Rune Hellem

Frode Wassas

Bjgrn Holmvik
Espen Christoffersen
Morten Refstad
Thomas Keilman
Lars Billet

Morten Solvang
Espen B. Gustavsen
Jon Olsen

Sten Enggrav

Fred Lyhus

Ole Andreas Fuglesang
@yvind Unhjem
Hans Vigstad

Skule Smgrgrav
Arve Varnes

Jon Hegre

Svein Anders Aarsbog
Stein Vegard Larsen
Rune Andre Wiig

Enebakk Rundt

Klubb

IF Fray

Froy

If Froy

IF Froy

IF Frey/Hoegh Sport
IF Froy

IF Frpy

BOC

Rye

Rye

Rye

IF Froy

Ceres

Ceres

Ceres

Nesodden sk /EHE
Asker CK

Ceres

Follo SK
Nesodden SK
Frikransen

Asker Sykkelklubb
Hasle/Lgren
Frikransen
Norefjell CK

SK Rye

SK Rye - Startpulje 1
Follo sk

SK Rye

NULL

SK Rye

SK Rye

SK Rye

Frikransen

Moss CK
Drammen CK
Follo SK

Klasse

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

SK Rye/Team Anton S| Menn 30-39 ar

SK Rye

Eiker CK
Sportsklubben Rye
sk rye
Sportsklubben Rye
Eiker CK
Drammen CK

RYE

Moss CK
Drammen CK

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Follo Sk/ Veidekke BIL Menn 30-39 ar

www.ikhero.com

Nettotid
02:00:03
02:00:04
02:00:09
02:00:12
02:00:13
02:00:16
02:00:31
02:00:38
02:01:59
02:02:01
02:03:59
02:04:18
02:04:25
02:04:36
02:04:41
02:04:56
02:05:02
02:05:10
02:05:14
02:05:15
02:05:16
02:05:22
02:05:25
02:05:30
02:05:34
02:05:34
02:05:34
02:05:35
02:05:36
02:05:37
02:05:37
02:05:37
02:05:38
02:05:39
02:05:40
02:05:41
02:05:41
02:05:42
02:05:42
02:05:42
02:05:43
02:05:43
02:05:46
02:05:48
02:05:49
02:05:49
02:05:50
02:05:53
02:05:57

2008

Side 6:22



IK Hero

Startnr
287
646
494
611
154
831
802
663
996
945
637
639
1241
1240
656
568
1035
856
555
906
1106
196
168
361
334
256
822
1133
122
204
669
433
48
933
914
548
1099
7
381
658
225
761
116
539
174
189
1
180
1091

Navn

Tomas Bjerke

Trygve Roger Solberg
Robert Corell
Odd-erik Bunde
Marius Stavenaes
Torbjgrn Kagen
Thomas Kleven

Per @yvind Alvim

Nils B. Holsbu

Kent Erik Buer

Lars Atle Holm

Eivind Gundersen
Christian A. Mgrkve
Per Korsvold

Thomas Grgnnern
Leif Hakon Karlsen
Kristian Holtsberget
Frode Melgardshagen
Thomas Andresen
Magne Adamski

Pal Marius Christiansen
Lars Henrik Gulbrandsen
Terje Gomo

Rolf Erling @stensen
Sveinung Lund

Eirik Hval Jensen
Gudmund Harlem
Kenneth Gavoll-hansen
Olav Nygard

Ronny Jensse

Bjgrn Erik Walle
Henning Bjerke

Glenn Reidar Olufsen
Fredrik Trygg

Thomas Forsberg
Thor Lyngstad

Glenn Roar Berge
Morten Pedersen
Wolfgang Eick
Hermann Kristjansson
Birger Hermansen

Jo Engebretsen
Christer Opsann
Martin Eriksson

Odd Willy Brude

Stig Jerry @rneberg
Torfinn Haugen

Bj@rn - Thomas Stenersen
Ole Petter Skaras

Enebakk Rundt

Klubb

Follo CK

Follo SK

Asker CK

Team Haplgs
Stovnerkameratene
Drammen CK / GCS
Drammen CK

Klasse

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Smaalenene Sykkelklu Menn 30-39 ar

Oslo Sportslager AS
Smaalenene SK
Green Machines
Green Machines
Sagene CK / NLA BIL
Omvikdalen

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Smaalenene Sykkelklu Menn 30-39 ar

Ringerike sykkelklubb
Oslo Sportslager AS
Laagen CK

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Smaalenene Sykkelklu Menn 30-39 ar

Smaalenene SK
Team Willy

ceres

Froy

Eiker CK / Kaffekamer
Eiker CK

CK Nittedal

BOC

BOC

BOC

Moss Ck

Follo SK

Hero

moss ck

Froy / TEAM GLAVA
Follo sk

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Smaalenene Sykkelklu Menn 30-39 ar

IF Froy
IK Hero
IF Froy

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

IF Frgy/Brgdrene Dahl Menn 30-39 ar

Moss CK
NULL
BOC
BOC
BOC
NULL

IF Frgy
BOC

SK Rye

www.ikhero.com

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Nettotid
02:05:58
02:05:58
02:06:03
02:06:06
02:06:13
02:06:22
02:06:26
02:07:15
02:07:18
02:07:19
02:07:22
02:07:22
02:07:22
02:07:27
02:07:30
02:07:32
02:07:34
02:07:36
02:07:36
02:07:37
02:07:59
02:08:13
02:08:42
02:09:00
02:09:07
02:09:12
02:09:34
02:09:45
02:09:57
02:09:59
02:10:00
02:10:16
02:10:25
02:10:28
02:10:40
02:10:41
02:10:41
02:10:42
02:10:48
02:10:59
02:11:04
02:11:12
02:11:19
02:11:21
02:11:25
02:11:28
02:11:56
02:13:08
02:13:43

2008

Side 7:22



IK Hero

Startnr
248
175
770
393
797
281
333
520
427
998
501
499
869
504
456
465
415
205

1116
234
125
733
715
425
292
365
877

76
50
1238
398
25
790
832
376
789
645
743
432
269
53

1258

1059
859
505
794

87
731
747

Navn

Heming Bjgrna

Cato Rokne

Trond Kvale

Bard Erlend Hansen
Tore Fonn

Silvio Bittner

Jgrn Vidar Nygard
Simen Nordskog
Haakon Stenbeck
Bjgrn Havard Evjen
John Erlend Laderud
Yngve Brunskow
Thomas Wilhelmsen
Helge Klaestad

Vidar Aamodt

Stian Mjasund
Henning Frettem
Bjgrn Tore Aune
Gard Skari

Thomas Nordtorp
Geir Pettersen
Jgrgen Huseby
Glenn Aspen

Geir Arne Nordengen
Claus Nilsen

@yvind Ygre Fjeld
Ole-jgrgen Kvarsvik
Per Christian Eidevik
Tron Wiig

Thor Erik Torp

Atle Rgmo

Nils Bjgnness

Jan Helge Rustbakken
Peder Enger

Stian Kracht

Glenn Tjerng
Thomas Hebak
Arild Vegstg

Hans Petter Haslev
Knut Arne Siljuberg
Petter Bergstrgm
Svenn Erik Rad

Ole Fridtjof Bekken
Erik Tveitan

Roar Bgrmarken
Trond Rgnningsveen
Paal-gunnar Mathisen
Atle Stubberud
Mads Larsen

Enebakk Rundt

Klubb

SK Rye

SK Rye
Gaping IL
BOC

Eiker CK
CK Nittedal
Eiker CK
Rye

Klasse

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Fevik & Omegn Cycle tMenn 30-39 ar

Follo SK

Hadeland ck
Hadeland ck
Hadeland CK
Hadeland ck
Sportsklubben Rye

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Fevik & Omegn Cycle {Menn 30-39 ar

IF Fray

IF FR@Y

IF Froy

IF Frgy

SK Rye

NULL

If Frey

SK RYE

CK Nittedal
Eiker CK

BOC
Ullensaker Ck
UCK
Ullensaker CK

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

SK Rye / Team Skauen Menn 30-39 ar

Ullensaker

Raufoss og Gjgvik sk
NULL

B.ATGK

Raufoss og Gjgvik sk
soon ck

SoonCK

SK RYE

soon ck

Soon ck

Team PF Vestfold

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Team Proteinfabrikkei Menn 30-39 ar

PF-LAGE/TCK
Hadeland ck
Raufoss og Gjgvik Sk
Moss CK

Soon CK

SoonCK

www.ikhero.com

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Nettotid
02:13:46
02:13:53
02:14:15
02:14:15
02:14:20
02:14:23
02:14:29
02:14:30
02:14:32
02:14:37
02:14:38
02:14:40
02:14:42
02:14:44
02:14:47
02:14:49
02:15:41
02:15:41
02:15:45
02:15:48
02:16:28
02:16:32
02:16:34
02:16:38
02:17:29
02:17:34
02:17:42
02:17:42
02:17:43
02:17:45
02:17:46
02:17:53
02:17:57
02:17:59
02:18:00
02:18:01
02:18:01
02:18:03
02:18:03
02:18:06
02:18:07
02:18:13
02:18:14
02:18:16
02:18:26
02:18:29
02:18:47
02:18:48
02:18:48

2008

Side 8:22



IK Hero

Startnr
1058
951
692
638
1104
918
844
457
601
904
553
1253
37
57
1046
842
1126
24
900
1043
363
378
19
727
85
977
512
833
800
135
61
21
480
850
434
1213
606
609
1018
1211
112
96
1184
1232
560
649
165
764
1101

Navn

Hans Jgrgensen
Bgrre Fjeld Halvorsen
Ragnvald Lier

Jarl A. Sjamel-rasmussen
Thomas Henriksen
Vidar Skoglund

Arild Christophersen
Jon Borge Finset
Henrik Christian Gjervan
Even Chiodera

Terje Alfredsen

Tom Ruud

Arne Hove

Mogens luel

Erik Blom-dahl

Jon Vestby

Thomas Dahlsrud
Lars Erik Rgdland

Jo Stenvik

Fred Pettersen

Claes Watndal

Sean Easter

Arent Anfinsen
Preben Ekeli

Eigil Hartold

Anders Juell

Kristian Gullhav
Rune Neri

Tormod Haugen
Robert Nakken
Dag-steffen Baklid
Stein Kjetil Ranes
Bjgrnar Sgrgard
Joachim Olsvik

Vidar Melvaer Antonsen
Lars Reiten

Ottar Henanger
Torkjell Skomedal
Kenneth Pedersen
Lars Gran

Justin Fackrell

Erik Gytrup

Rolf Lunder

Eskild Myrmo

@yvind Fanebust
Thomas Pedersen
Lars Kenneth Knutsen
Ronny Sjglie

Nicholas Thomson

Enebakk Rundt

Klubb
Bull Ski & Kajakk

Klasse
Menn 30-39 ar

Frogner SK - Bull Ski & Menn 30-39 ar

NULL
HOC

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 30-39 ar
Bull Ski & Kajakk Menn 30-39 ar
BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 30-39 ar
Nesodden SK Menn 30-39 ar
Nesodden sk/ TGE ~ Menn 30-39 ar
Frogner SK - Bull Ski & Menn 30-39 ar
team proteinfabrikker Menn 30-39 ar

Lillehammer CK
BOC

SPK

Dahl Racing Team

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Sportsklubben Rye, 17 Menn 30-39 ar
BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 30-39 ar

SPK Menn 30-39 ar
SK Rye - 17 Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
Ceres Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
Ceres Menn 30-39 ar
CERES Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
Asker CK Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
Ceres Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
Ceres Menn 30-39 ar
IF Frgy/SPK Menn 30-39 ar
Ceres Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
Ceres Menn 30-39 ar
Rye Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
SK Rye 17t Menn 30-39 ar
SK RYe - Lille 40 Menn 30-39 ar
Rye Menn 30-39 ar
Frikransen Menn 30-39 ar
sk rye Menn 30-39 ar
SK Rye Menn 30-39 ar
Mithassel Racing Menn 30-39 ar
Drgbak SK Menn 30-39 ar
Follo SK Menn 30-39 ar
Follo SK Menn 30-39 ar
UCK Menn 30-39 ar
team willy Menn 30-39 ar

www.ikhero.com

Nettotid
02:18:59
02:19:04
02:19:14
02:19:27
02:19:28
02:19:30
02:19:45
02:19:48
02:19:50
02:19:58
02:20:03
02:21:01
02:21:01
02:21:07
02:21:10
02:21:10
02:21:11
02:21:11
02:21:12
02:21:14
02:21:15
02:21:19
02:21:21
02:21:23
02:21:24
02:21:27
02:21:28
02:21:29
02:21:35
02:21:36
02:21:37
02:21:37
02:21:38
02:21:41
02:21:45
02:21:47
02:21:47
02:21:48
02:21:48
02:21:56
02:22:17
02:22:24
02:24:02
02:24:12
02:24:12
02:24:13
02:24:13
02:24:36
02:24:37

2008

Side 9:22



IK Hero

Startnr
775
613
873
1016
69
890
152
633
34
190
631
1153
404
617
63
1266
67
1029
1073
1218
1194
344
1128
929
632
827
614
561
830
451
1151
876
289
1078
848
488
62
1174
362
467
924
1196
577
257
472
1137
459
1075
671

Navn

Runar Emmel Hansen
Tor Marius Engen
Kristian Hauglum
Hans Otto Tomter
Jan-erik Degn

Jarle Johnsen
Havard Eiternes
Odd-eirk Olsen

Jon Rodvang
@yvind Gudmundsen
Vidar Hovde
@yvind Solberg
Bjgrn Erik Olsen
Nils Jgrgen Mittet
Erlend Olsen
Thorstein Wines
Jan Erik Breimo
Morten Nordal
John Edmund Kvalg
Pal Lgnseth

Henrik Langum
Tommy lversen
Johan Irgens

Svein Ivar Kristiansen
Geir Torum

Sveinar Skjevdal
Jarle Stensrud
@yvind S Melvold
Andreas Grgnseth
Geir Ove Rged
Stale Nygard
Jeremy Giddens
Guttorm Wiik
Glenn Johansen
Espen Jernberg

Enebakk Rundt

Klubb

IF Fray
Gjallarhornet sk
Follo SK

Moss CK

IF Frgy

BOC

Team Olsen Twins
Sykkelklubben Jon
SK Rye

Team Olsen Twins
SK Rye

SOON CK

SK Rye

SK Rye

Rye

NULL

SK Rye

SK Rye

Rye

SK Rye

SK Rye

SK Rye

SK RYE

Team Olsen Twins
NULL

CK Toten-Trakk
Drgbak SK

SK Rye
Sporsklubben Rye
SC Stelvio

Oslo Sportslager AS

Klasse

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Team Vallhall trenings Menn 30-39 ar

SK RYE
NULL

Arne Henning Underdal-lokt ACK

Per-arthur Raastad
Chris Sgrum

John Skjelvaag
Fredrik Kjelman
Raymond Asum
Morten Fundingsrud
Lars Espen Kristiansen
Richard Ramsland
Frode Hansen

Hans Nicolai Edbo
Anders Bekkelund
Andreas Blydt
Rolf-eric Birknes

SK Rye
Ementor

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Team Fisherman?s Fri Menn 30-39 ar

Gjallarhornet

Oslo Sportslager AS
SK Rye

Moss CK
BOC/Veidekke BIL

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Team Fisherman""s Fr Menn 30-39 ar

BOC

CK Nittedal
BOC

ABPIL

www.ikhero.com

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

2008

Nettotid
02:24:39
02:24:40
02:24:44
02:25:04
02:25:05
02:25:52
02:26:40
02:27:33
02:27:49
02:27:55
02:27:59
02:28:27
02:28:30
02:28:33
02:28:35
02:28:39
02:28:39
02:28:39
02:28:39
02:28:40
02:28:44
02:28:46
02:28:47
02:28:49
02:28:58
02:29:21
02:29:45
02:29:46
02:29:55
02:30:12
02:30:39
02:30:46
02:30:46
02:30:57
02:31:13
02:31:26
02:31:34
02:31:54
02:32:15
02:32:17
02:32:39
02:33:03
02:34:08
02:34:43
02:35:34
02:35:52
02:36:04
02:36:05
02:36:11

Side 10:22



IK Hero

Startnr
825
826
325
220
1180
251
746
745
521
736
277
276
275
273
1226
626
35
806
245
274
959
54
358
15
872
753
675
997
874
684
164
157
1118
143
133
1034
814
1081
843
653
805
1199
624
899
1177
885
310
1100
1182

Navn

Erlend Vaerdal

Karl Henrik Lilleheier
Anders Pihler

Gjert Aron Johansen
Dag Fodstad

Marius Bjgrnstad
Thomas Wolrath Mathisen
Lars Johannessen
Torstein Olsmo Szbg
Terje Isdal

Morten Govasmark
Anders Sgnsthagen
Jgrgen Halvorsen
Arne Steen

Age Andre Ringstad
Raymond Johansen
Kjell Vidar Brumoen
Stale Rorgemoen
Odd Idar Gulbrandsen
Mats Bjgrnstad
Raymond Andersen
Tommy Skarbg

Lars Petter Musiol
Lars Roger Flgttum
Charles Horn

Brigt Birkeland

Stig A Grani

Knut Ole Gundersen
Morten Omland
Max Philip Lind
André Ueland
Trond Halvorsen
Trond Badstangen
Knut Halvorsen

Kim Anders Aas
Andre Bernthon
Geir Ove Engeset
Kjetil Bekkelund
Thomas Meyer

Ole Petter Larsen
@ystein Hagbo
Sigurd Kirste

Mats Nilsen

Petter Falkung

Jan Sundby

Tom Kristiansen
Tom Dyrberg
Jgrgen Tenfjord
Jens Kroepelien

Enebakk Rundt

Klubb
Drgbak SK
Drgbak SK
DSK

team bindal
Ementor

Drgbak Sykkelklubb

Team Andersen
Team Andersen
FFI BIL

Tekna BIL

Team Fat and Fit
Team Fat and Fit
Team Fat and Fit
Team Fat and Fit

NULL

Klasse

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

drammen sykkelklubb Menn 30-39 ar

Lillehammer CK

Menn 30-39 ar

Lillehammer CK/Skans Menn 30-39 ar

Ullensaker CK

Team Fat and Fit

SK RYE
UCK
UCK
UCK
IF Froy

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Team Vallhall trenings Menn 30-39 ar

Reyken CK
NULL
NULL
Reyken CK
Repyken CK
Reyken CK

Sarpsborg Sykleklubb

Reyken CK

Reyken Cykleklubb

SoonCK

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

Team Vallhall Trening: Menn 30-39 ar

Bull Ski & Kajakk
Sportsklubben RYE

jh sykkel
Follo CK

Oslo Sportslager AS

Brgdrene Dahl
NULL

Ementor

Eiker CK

DSK

Team Megahijul
NULL

www.ikhero.com

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar

2008

Nettotid
02:36:13
02:36:26
02:36:30
02:36:31
02:36:34
02:36:34
02:36:36
02:36:36
02:36:51
02:36:51
02:36:53
02:36:54
02:36:58
02:37:01
02:37:02
02:37:10
02:37:36
02:37:39
02:38:03
02:38:04
02:38:04
02:38:08
02:38:17
02:38:21
02:38:38
02:38:53
02:39:16
02:39:18
02:39:18
02:39:23
02:39:29
02:39:45
02:39:48
02:39:49
02:39:59
02:40:01
02:40:39
02:40:40
02:40:54
02:41:40
02:41:46
02:41:49
02:41:53
02:42:20
02:42:41
02:43:18
02:43:29
02:43:41
02:44:05

Side 11:22



IK Hero

Startnr
795
360
442
841
315
760
1214
1197
864
161
1121
1149
688
261
620
1249
440
308
184
925
595
1021
712
354
1224
1245
332
563
701
702
1140
1228
1169
1157
704
370
526
346
552
525
756
169
607
705
1074
963
1167
1054
863

Navn

Havard Lgrum
Jgrn Lyford

Truls Paulsen

Tor Gunnar Myhre
Willy Andersen
@ivind Langeland
Henrik Jenssen
Alexander Buri
Torbjgrn Buri

Lars Thomassen
Roger Johansen
Nils Langballe
Bj@rn Erik Kleiven
Anthony Dinning
Toni Gjessing
Arshed Khan

Kare André Marthinsen
@istein Dinar Hansen
Svend Henning Mgller
Viggo Sandviken
Ola Morken

Geir Halvorsen
Simen Vestli

Pal Christian Odlo
Gunnar Braaten
Tommy Larsen
Eirik Jorgensen
Richard Solberg
Anders Langtind
Stian Steen-olsen
Karl Birkely

Rune Nerland
Marius Kyvag

Truls Inge "maximillian Karls

Raymond Nordfeldt
Jan Halvard Relbe-moe
Stale Nilsen

Stian Holme

Ole G. Rudsengen
Jarle Nilsen

Jgrn Kandola
Haesken Tony
Raymond Kvistbraten
Kent Gotheim

Per Dag Kolseth
Endre Knutsen
Thomas Rekdal
Tormod Guldvog
Morten Sundsmoen

Enebakk Rundt

Klubb
Team Megahijul

Klasse
Menn 30-39 ar

Team Fisherman?s Fri Menn 30-39 ar
Team Vallhall trenings Menn 30-39 ar
Extol Menn 30-39 ar
Romeriksasen SK Menn 30-39 ar
Team Megahjul Menn 30-39 ar
Froy Menn 30-39 ar
Team Fishermans Frie Menn 30-39 ar
Team Fisherman'’s Fric Menn 30-39 ar
Giljoteam/Konnerud ¢ Menn 30-39 ar
Bull Ski & Kajakk Menn 30-39 ar

NULL Menn 30-39 ar
Froy Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
Team Vallhall Menn 30-39 ar

Ullensaker CK Menn 30-39 ar
Toyota Oslo AS Menn 30-39 ar
TEAM VALHALL TRENI Menn 30-39 ar
Giljoteam/konnerud Menn 30-39 ar

UCK Menn 30-39 ar
Gewa Sport Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar

Anton Sport Menn 30-39 ar

SK Rye Menn 30-39 ar
Rye Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar

Moss CK / Bil Kraft Pei Menn 30-39 ar
Smaalenene Sykkelklu Menn 30-39 ar
STIANS SPORT AS Menn 30-39 ar

STIANS SPORT AS Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
Frey Menn 30-39 ar
Ementor Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
Team Vallhall trenings Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar

TEAM VALLHALL TREN Menn 30-39 ar
Kloppa Offroadklubb Menn 30-39 ar

NULL Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
SL Menn 30-39 ar
Giljoteam/Konnerud ¢ Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
NULL Menn 30-39 ar
Ementor Menn 30-39 ar

Team Nautilus Menn 30-39 ar
Sykehuset Buskerud S Menn 30-39 ar

www.ikhero.com

Nettotid
02:44:37
02:44:54
02:45:04
02:45:15
02:45:39
02:46:17
02:46:35
02:47:14
02:47:15
02:48:26
02:48:33
02:48:42
02:48:54
02:49:21
02:50:23
02:53:02
02:55:28
02:56:07
02:56:25
02:56:44
02:57:18
02:58:13
02:59:29
02:59:31
02:59:34
02:59:54
03:01:35
03:01:38
03:03:24
03:03:26
03:04:31
03:05:50
03:07:41
03:09:16
03:09:46
03:12:22
03:12:56
03:13:20
03:13:31
03:13:33
03:16:31
03:17:12
03:19:24
03:19:37
03:22:36
03:28:05
03:34:03
03:34:50
03:35:02

2008

Side 12:22



IK Hero

Startnr
1145
984
441
706
1252
858
1162
845
898
345
725
691
177
1257
886
46
108
206
837
821
854
917
326
68
759
330
995
796
1094
1065
215
92
449
1105
973
238
891
1070
45
575
567
564
524
124
110
246
156
120
515

Navn

Ole Vidar Holmvik
Espen Dybdahl
Thomas Dybdahl
Roy Gotheim
Thomas Gytrup
Eivind Martinsen
Arne Austad

Tronn Skjerstad
Fred Magne Hval
Arne Frgiland
Henning Sgrum
Rune Holden

Terje Strgm

Sturla Risanes
Trond Smogeli
Rune Holtze Jensen
Geir-egil Bolstad
Espen Renholt
Arve Lyngstad
Ronny Olsen

Idar Bakken

Dag Hermansen
Espen Aune

Audun Evertsen
Geir Kjeer

Tom-ole Gundersen
Dag Haug

Just Sekkenes
Morten Nygard
Tor Inge Skau

Cato Borge
Tor-arne @stlie
Trond Buksrud
Franco Endre Grosso
Terje Hullstein
Havard Stokke
Eyvind Martinsen
Mark Magi

Erik Windelstad
Roger O. Nordby
Pal Christian Hustoft
Jonny Wonka
Helge Mosveen
@yvind Berg

Erik Tjptta

Richard Jansen

Per Christian Mikalsen
Anders Asberg
Frank Thommesen

Enebakk Rundt

Klubb

Sykehuset Buskerud S
Toyota Oslo

toyota oslo as

NULL

Rye

Foss Sykler AS
Ementor

SK RYE

RYE

Rye Sportsklubb
Rye

Sk Rye

SK Rye / Gjensidige Sp
Rye

Follo SK

Moss CK

BOC
Stovnerkameratene
BOC

BOC

BOC

BOC

Sagene IF
Stovnerkameratene
IF Froy

IF Froy

RYE

SK Rye

RYE SK TEAM ANTON !
Ceres

Ceres

Ceres

ceres
Stovnerkameratene
IF FR@Y

Ceres

Ceres

Ceres

Drammen ck
Nesodden SK

Asker CK

Nesodden SK

Asker CK / Hafslund Bl
Frikransen
Frikransen
Frikransen

Moss CK

SK Rye

SK Rye

www.ikhero.com

Klasse

Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 30-39 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

2008

Nettotid
03:35:02
03:40:45
03:40:47
03:42:24
03:43:01
03:58:38
04:03:02
01:54:37
01:54:41
01:54:46
01:54:52
01:54:52
01:54:53
01:54:54
01:56:28
01:56:30
01:56:41
01:56:41
01:56:46
01:56:50
01:56:55
01:56:58
01:57:00
01:57:18
02:00:08
02:00:16
02:02:00
02:02:05
02:02:10
02:04:32
02:04:36
02:04:37
02:04:39
02:04:43
02:04:43
02:04:48
02:04:49
02:04:51
02:04:58
02:05:03
02:05:08
02:05:10
02:05:23
02:05:23
02:05:23
02:05:25
02:05:33
02:05:35
02:05:38

Side 13:22



IK Hero

Startnr
113
767
212
183
762
181
677
964
1071
627
547
687
772
640
543
1198
382
391
592
591
267
278
6
119
158
132
1156
1056
1039
81
139
588
78
374

Navn

Per Arthur Dahl
Finn-vegard Nordhagen
Anders Christiansen
Knut Meiningen
Ketil Gromstad
Magne Adna

Stale Ekelund
Edmund Langeland
Kjell Kirkeng

Jan Aasen

Svein Erik Dahl

Pal Figenschau
Tore Haverstad

Alf Tony Bjerke
Erling Lund

Terje Stgrseth
Dagfinn Blom

Dag Runar Elvekrok
Leif lvar Soleim

Dag Svendsen
Bottel Skgyen
Trond Ristvedt

Jon Amundsen

Lars F. Askheim
Frank Siewert

Ole Morten Thorsvik
Jan Arne Sagadalen
@ystein Berglund
Lars Thomas Moen
Hakon Johnsen
Bent Solbakken
Tormod Lysenstgen
Odd-givind Kure
Inge Tveraaen

Enebakk Rundt

Klubb

SK Rye
Drammen CK
FOLLO

Ceres

SK Rye
Frikransen.
Follo SK
Asker CK
Drammen CK
Ck Toten-Trakk

Klasse

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Smaalenene Sykkelklu Menn 40-49 ar

Bjgrndal IF Sykkel
Laagen CK

Ck Toten-trakk
Smaalenene sykkelklu
Oslo Sportslager AS
Eiker Ck

Eiker CK

CK Nittedal

CK Nittedal

ck Nittedal

CKN

BOC

BOC

BOC

BOC

CK Nittedal

boc

BOC

Moss CK

Moss CK

Follo SK

Moss CK

If Fragy

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

570 Stale Nerland
678 Raymond Henriksen
516 Stein Tveraaen
652 Harry Pedersen
612 Torkel Andersen
623 Trond Arnljot Jensen
454 Hglje Tefre
211 Knutsen Steinar

82 Jon-anders Kure

11 Geir Sundin

1002 Petter Gunnulfsen

240 Olav Gunnheim
686 @rnulf Dahl
137 Bjgrn Kare Amdal
380 Christer Storli

Follo SK/SpareBank1 L Menn 40-49 ar
Smaalenene Sykkelklu Menn 40-49 ar
IF Frgy / Steria AS Menn 40-49 ar
IF Froy/Brgdrene Dahl Menn 40-49 ar

I.F Froy. Menn 40-49 ar
Follo SK Menn 40-49 ar
IF Froy Menn 40-49 ar
IF Froy Menn 40-49 ar

Sarpsborg sykleklubb Menn 40-49 ar
IF Frgy Menn 40-49 ar
BOC Menn 40-49 ar
NULL Menn 40-49 ar
BOC/SkattedirektoratiMenn 40-49 ar
BOC Menn 40-49 ar
BOC/Dana Petroleum Menn 40-49 ar

www.ikhero.com

2008

Nettotid
02:05:39
02:05:40
02:05:40
02:05:41
02:05:43
02:05:43
02:05:47
02:05:49
02:05:50
02:07:27
02:07:28
02:07:29
02:07:29
02:07:35
02:07:46
02:07:52
02:09:03
02:09:06
02:09:12
02:09:12
02:09:15
02:09:17
02:09:24
02:09:37
02:09:40
02:09:41
02:09:48
02:09:48
02:09:55
02:09:58
02:10:08
0,090555556
0,090555556
0,09068287
0,090717593
0,090729167
0,090775463
0,090775463
0,090775463
0,090810185
0,090821759
0,090925926
0,09099537
0,091064815
0,091157407
0,09119213
0,091215278
0,091273148
0,09130787

Side 14:22



Startnr Navn

186 Tor Arild Holst-larsen
839 Roger Rake
1067 Rune Stople
799 Ove Karenstuen
239 Pal Rise
513 @ystein Graffer
1098 Trygve Gillebo
993 Emil Rojahn
1154 Roy Victor Brunstrgm
1015 Gunnar Ligaarden
940 John - Kenneth Bge
1062 Stale Fredheim
500 Rune Rikoll
502 Vidar Nygard
719 Josef Noll
870 Ivar Johannes Knai
542 Christian Haug
412 Karl Egil Stubsjgen
629 Espen Henriksen
1242 Sjur Langsaeter
230 Frode Stette
1124 Geir Andersen
198 Fred Tjernsli
1255 Bgrre Gjersvik
650 Tarjei Blasas
1041 Trond Holmen
199 Sverre Berg
223 Steinar Kristoffersen
485 Ola Skrgvseth
1229 John E. Sannes
1117 Ole Martin Almeli
263 Ronny Warming
1080 Bjgrn Gudmundsen
12 Haakon Fgrde
150 Kjetil Tangen
43 Svein Olav Hgyen
260 Rune Gjesdahl
36 Kjell-otto Jgrgensen
30 Stein Arne Vestgard
26 Ola Tangen
97 Rune Helgesen
20 Bjgrn-erik Nyrud
634 Trond Kongerud
22 Hans Olav Myrtveit
1221 Jen Erik Mostad
302 Glenn Hansen
1069 Per Astrup Andreassen
431 Steinar Fahle Karlsen
1222 Robin Gjessing

Enebakk Rundt

Klubb

BOC

BOC
bingsfoss sk
BOC

Ceres

Asker CK
Asker CK
Eiker CK

rye lille 40
SK Rye
NULL

Eiker CK
Hadeland ck
Hadeland ck
SK Rye

BOC

Klasse

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Smaalenene Sykkelklu Menn 40-49 ar

IF Froy

CK Toten-Trakk
Baerum skiklubb

IF Froy

Ringerike sykkelklubb

Sk Rye/JLT BIL
Drammen CK
Ceres

CK @st

NULL
Frikransen
BOC

IK Hero

UCK

UCK

IK Hero
Ullensaker CK
IK Hero

UCK

CK Nittedal
Ullensaker CK
UCK
Ullensaker CK
Ullensaker CK

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Ullensaker CK/Hafslun Menn 40-49 ar

Ullensaker CK
UCK

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Team Proteinfabrikkei Menn 40-49 ar

Mersjen

Menn 40-49 ar

Team Proteinfabrikkei Menn 40-49 ar
Brumunddal IL Sykkelg Menn 40-49 ar
Team Proteinfabrikkei Menn 40-49 ar

www.ikhero.com

2008

Nettotid
0,091354167
0,091377315
0,091388889
0,091400463
0,092037037
0,092071759
0,092164352
0,093043981
0,093310185
0,093333333
0,093425926
0,093460648
0,093483796
0,093553241
0,093738426
0,093796296

0,09380787
0,094212963
0,094791667
0,094803241
0,094814815
0,094826389
0,094826389

0,09505787
0,095150463
0,095208333

0,0953125

0,09537037

0,09556713
0,095578704
0,095590278
0,095601852
0,095601852
0,095613426
0,095613426

0,095625

0,09568287
0,095694444
0,095717593
0,095717593
0,095729167
0,095752315
0,095763889
0,095787037
0,095902778
0,095972222
0,095972222
0,096122685

0,09625

Side 15:22



Startnr Navn

147 Kent Siggerud
598 Erik Strand
10 Erik Nilsen
862 Alexander Kjeer
921 Olav @verli
1036 André Mehnert
44 Olav Are Lunde
960 Christopher Bull
1097 Linus Murphy
1027 Jon Gravdal
173 Bjgrn Myklebust
284 Jan Roger Lykkeslett
703 Tore @ygard
718 Espen Enger
153 Lars Grande
1141 Johan Erlandsson
105 Tim Bennett
320 Arne Steffensen
694 Hakan Spang
193 Morten Nydahl
247 Kjetil Standal
383 Gunnar Olav Ottesen
518 Stein Baekkelund
1096 Per Gunnar Tronsli
1030 Stein Bjerkeset
695 Terje Almerud
486 John Robin Nilsen
296 Hans Petter Bjgrseth
1108 Trond Vatne
713 Tore Bjgrn Ringas
496 Kurt Thomassen
491 Erik Johnsen
279 Trond V. Tvedt
482 Robert Leine
531 Sven Tveit
319 Kurt Sundquist
492 Svein Aalrust
221 Steinar Saugstad
1200 Ketil Standnes Rgnning
195 Stefan Grunert
453 Ole Loftesnes
106 Guy M Huste
765 Ketil Tgrtberg
602 Bard Reppen
1212 Steven Von Hall
59 Knut Soleim
596 Steinar Martinsen
218 Njal Englgk
693 Knut Backszether

Enebakk Rundt

Klubb

Soon Ck
Gewa Sport
Sp Rye

Klasse

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Frogner SK - Bull Ski & Menn 40-49 ar

Bull Ski & Kajakk
Bull Ski & Kajakk
BOC

Bull Ski & Kajakk

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Frogner SK - Bull Ski & Menn 40-49 ar
BOC - Bull Ski & Kajakl Menn 40-49 ar

IF Froy
Ceres
CKN

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Lgrenskog Cykleklubb Menn 40-49 ar

Ceres

SK Rye
Frikransen
sk rye
Ceres
Ceres
Ceres
Ceres

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Asker CK / Telenor BIL Menn 40-49 ar

Rye 17timer
SK Rye
Ceres

ACK

SK Ceres
Ceres

J/H Sykkel
Asker CK
Asker CK
NULL
Asker CK
NULL
NULL
Asker CK
Ceres

Rye

Rye SK
Ceres
Frikransen
ceres

Sk Rye
Rye
CERES
Ceres/Ajungilak
Frikransen
Ceres

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

2008

Nettotid
0,096261574
0,096550926
0,096712963
0,096724537
0,096828704
0,097094907
0,097094907
0,097106481
0,097152778
0,097152778
0,097199074
0,097326389
0,097407407
0,097662037
0,097824074
0,098113426

0,098125
0,098148148
0,098194444
0,098206019
0,098229167
0,098240741
0,098252315
0,098263889
0,098263889
0,098275463
0,098298611
0,098298611
0,098310185
0,098310185
0,098321759
0,098321759
0,098321759
0,098333333
0,098333333
0,098333333
0,098344907
0,098356481
0,098368056
0,098368056

0,09837963
0,09837963
0,098402778
0,098402778
0,098425926
0,0984375
0,098449074
0,098449074
0,098460648

Side 16:22



IK Hero

Startnr

Navn
421 Jarleif Lodgen
233 Hallgeir Haug
42 Arild Nielsen
138 Bjgrn Ulsaker
888 Geir Berge
443 Frank Skapalen
86 Frode Lindberg

1131 Bent Erik Vangberg

857 Jahn Christian Ulrichsen

881 Erik Solberg

503 Lars Lien

647 Sven Erik Boger

321 Ole-henrik Andreassen
244 Egil Antonsen

450 Erik Vaag

565 Arne Haugen

544 Morten Jgrgensen

1236 Arild Frode Hansen

744 Wilfred @stgulen
207 Oddbjgrn Raaum
978 Geir Hauge
185 Inge Bartnes
348 Tore Strgm

3 Carl Aamodt
446 Geir Akselsen
226 Jan Erik Fotland
107 Jgrgen Astrgm

1111 Martin Olafsen

160 Geir Engen

1136 Per Chr Dahlin
1086 Arne Martin Soot

793 Lasse Aune

603 Helge Ruistuen
318 Knut Thomas Hgidahl
126 Jon-ivar Lund

468 Lars Hjellup

359 Hans-jgrgen Engen
546 Finn Andersen
419 Erik Munthe-kaas
306 Amund Tangen
469 Trym Telje

625 Trond Grimstad
219 Nils Lund

788 Torbjgrn Dahl

1263 Espen Ristvedt

618 Trond Smestad
651 Gunnar Landa
452 Per Laudal

229 Esben Telstg

Enebakk Rundt

Klubb Klasse
Sportsklubben Rye ~ Menn 40-49 ar
Frikransen Menn 40-49 ar

Drammen CK Menn 40-49 ar
RYE Menn 40-49 ar

SK Rye 17 Menn 40-49 ar
SK Rye Menn 40-49 ar
SK Rye Menn 40-49 ar
SK RYE Menn 40-49 ar
NULL Menn 40-49 ar
Drgbak/Frogn IL Menn 40-49 ar
Hadeland ck Menn 40-49 ar
Follo SK Menn 40-49 ar
Follo SK Menn 40-49 ar
Follo SK Menn 40-49 ar
Coca-Cola Menn 40-49 ar

Smaalenene sykkelklu Menn 40-49 ar
Smaalenene Sykkelklu Menn 40-49 ar

BOC Menn 40-49 ar
Follo sykkelklubb Menn 40-49 ar
IF Frgy Menn 40-49 ar
Foss Sykler AS Menn 40-49 ar

BOC Menn 40-49 ar

IF Frgy Menn 40-49 ar
IF Frgy/ Menn 40-49 ar
If Frgy Menn 40-49 ar
Moss CK Menn 40-49 ar

BOC Menn 40-49 ar

SK Rye Menn 40-49 ar
SK Rye Menn 40-49 ar
sk rye Menn 40-49 ar

bingsfoss sk / posten Menn 40-49 ar
SK Rye Menn 40-49 ar
Asker CK / FMC Techn Menn 40-49 &r
Sportsklubben Rye ~ Menn 40-49 ar
Sportsklubben Rye ~ Menn 40-49 ar
Team Fisherman''s Fri.Menn 40-49 ar
Team Fisherman?s Fri Menn 40-49 ar
Smaalenene Sykkelklu Menn 40-49 ar
Team Fisherman?s Fri Menn 40-49 ar
NULL Menn 40-49 ar

Team Valhall Menn 40-49 ar
Eiker CK Menn 40-49 ar
Team Bindal Menn 40-49 ar
CK Nittedal Menn 40-49 ar
CK Nittedal Menn 40-49 ar
CK Nittedal Menn 40-49 ar
IF Frgy Menn 40-49 ar
IF FR@Y Menn 40-49 ar
IF Frgy Menn 40-49 ar

www.ikhero.com

2008

Nettotid
0,098483796
0,098506944
0,098553241
0,098553241
0,098599537
0,098738426
0,098761574
0,098900463
0,098958333
0,099027778
0,099594907
0,099675926
0,100231481
0,100243056
0,100324074
0,100393519
0,100405093
0,100659722
0,100694444
0,100925926

0,1009375
0,101076389
0,101446759
0,101655093
0,101655093
0,101944444
0,102164352
0,103101852
0,103298611
0,103472222
0,103564815
0,103587963
0,104733796
0,104791667
0,104861111
0,105081019
0,105347222
0,105486111
0,105775463
0,106145833
0,106180556
0,106469907
0,107037037
0,107488426
0,107534722
0,107546296
0,107835648
0,107858796
0,107997685

Side 17:22



IK Hero

Startnr Navn

994 Lars Beck
405 Henning Kleven
265 Frank Tendem
255 Frank Rgstgard
776 Steinar Strgm
314 Lasse Meholm
599 Vidar Petterson
304 Trond Marvik
1066 Jarle Dreierstad
301 Rune Lunde
270 Pal Boug
771 Lars Jgrgen Landsem
355 Charles Johnsen
77 Kristian Ryen
823 Hans-petter Trondsen
1264 Kai G. Almeli
893 Anders Lgvay
720 Lars @yvind Johansen
1083 Magne Lilloe
674 Anders Sgndergaard
1032 Morten Bg
163 Harald Torgersen
659 Jon-arild Andreassen
616 Erik Cameron
144 Geir Lislegaard
400 Lars E. Nilsen
395 John Sagbakken
298 Reid Bakken
253 Svein lvar Siggerud
474 Per Erling Enger
808 Oskar Andreas Kleven
882 Geir Sande
490 Geir Andersen
853 Espen Riktor
965 Knut Glorvigen
662 Oddmund Holum
1246 Jan Lunde
410 Morten Hagen
1109 Magne Aldrin
667 @yvind Roseth
264 Asmund Fostervold
1047 Bjgrn Tyrhaug
47 Terje Larsen
458 Ketil Hauge
73 Leif Solberg
403 Thomas Arildset
428 Per-ove Siggerud
909 0Odd Kristian Johansen
268 Roar Gustavsen

Enebakk Rundt

Klubb
Team Beck
Drgbak SK
NULL

Drgbak Sykkel Klubb
Drgbak sykkelklubb
Drgbak Sykkel Klubb
Drgbak Sykkelklubb

Drgbak SK
NULL
Drgbak SK

Drgbak sykkelklubb
Drgbak Sykkel klubb
Follo sykkelklubb

Ullensaker CK
UCK

UCK

LIK Cykel

sk rye

Team Nautilus
Nesodden SK

NULL

NULL

Klasse

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Horten & Omegn Cykl Menn 40-49 ar

Asker CK
RAYKEN CK
SpareBank 1
B.I.LCTC
Drgbak sk
Soon CK

CK Toten-Trakk

Follo SK
CIBER BIL

eiker cykleklubb

LIK Cykel
LIK Cykel

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Horten og omegns cyk Menn 40-49 ar

Asker CK
NULL
FBI

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Team Fisherman’s Fric Menn 40-49 ar

Frikransen

Menn 40-49 ar

Team Nautilus /Data F Menn 40-49 &r

UCK
ErgoGroup AS

Brumunddal sk

NULL
Soon Ck
NULL
Ceres

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

2008

Nettotid
0,108333333
0,108657407
0,108668981

0,10869213
0,108703704
0,108703704
0,108773148
0,108773148
0,108796296

0,10880787
0,108888889
0,108900463
0,109710648
0,109803241
0,109918981
0,109918981
0,109988426
0,110208333
0,110219907
0,110300926
0,110324074
0,110601852
0,110601852
0,110671296

0,1109375
0,111087963
0,111087963
0,111423611
0,111574074
0,111724537
0,112268519
0,1125
0,112939815
0,113043981
0,113344907

0,11349537
0,113726852
0,113877315
0,113912037

0,11400463
0,114780093
0,114837963
0,114930556
0,114988426
0,115196759
0,115740741
0,116064815
0,116331019
0,116481481

Side 18:22



IK Hero

Startnr

197
1013
867
1060
943
908

Navn
549 Leif-petter Moe
989 Inge Andahl
1087 Willy Nordnes
801 Havard Fossen

935 Michael Henrik Thomsen

967 Tomas Tronstad
413 Robert Franco

426 Dagfinn Forsaa Andersen

406 Hans-ivar Aalerud
849 Johnny Rognsa
813 @yvind Marthinsen
887 Pal Hansen
729 Ole Kristian Gjerlaug
699 Ante Fjeldstad
711 Truls Natland
1009 Trond Hggvall
322 @ystein Bjurholt
1227 Johnny Bjergene
191 Glenn Jansen
1233 Pal Nyjordet
280 @yvind Woll
1231 Tom Ellingsen
309 Erling Sgrlien
Dag Mgkleby
Inge Bjerkan
Asgeir Enersen
Roger Arctander
Espen Ludviksen
Robert Foss
980 Geir-are Berg
1260 Terje Sterner
1063 Svein Ove Bgye
780 Jan Dekko
417 Jan Bodin
847 Sven Kristian Jgrgensen
1239 Stainar Forsmo
1112 Pal Fredriksen
258 lver Johansen
352 Rune Vegsundvaag
372 Erik Grydeland
866 John Arne Holtop
582 Anders Strgmsvag
1189 Kjell Seberg
682 Vidar Ellefsen
100 Havar Hilde
732 Sigurd Rgeggen
470 Ingar Kristoffersen
414 Terje Larsson
377 Rolf Jappée

Enebakk Rundt

Klubb

[l Driv

NULL

SK Rye

NULL

GMB Aktiv

BOC

if fray

NULL

IF Fragy

Team Nautilus
NULL

NULL

CK Toten-Trakk
Anton Sport
anton sport sponsor
EME BIL

BOC

Klgfta Sykkel
[tum

Mithassel Racing
CK Nittedal
Mithassel Racing
NULL

NULL

Team Nautilus
Team Nautilus

Klasse

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Sykehuset Buskerud S Menn 40-49 ar

Foss Sykler AS
Foss Sykler AS
Team nautilus
Hausaopp
Arcusgruppen BIL
sk rye

If Fragy

IF Froy

Froy

Ceres

Spkl Ceres
Ceres

Ceres

Ceres

Asker CK
Asker CK
Asker CK

Rye

Sk Rye

Eiker ck

eiker ck.
CKNittedal
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Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

2008

Nettotid
0,117083333
0,117210648
0,117268519
0,117951389
0,118101852
0,118877315
0,120474537
0,120497685
0,120497685
0,121898148
0,122361111
0,122731481
0,123298611
0,123923611
0,125196759
0,128796296
0,129212963

0,13005787
0,13005787
0,131770833
0,132118056
0,134328704
0,13630787
0,136886574
0,139108796
0,147407407
0,14931713
0,150949074
0,16568287
0,171134259
0,182569444
0,311851852
0,082372685
0,083541667
0,083831019
0,084525463
0,086550926
0,086574074
0,086597222
0,08662037
0,086747685
0,086886574
0,086979167
0,087152778
0,087175926
0,087256944
0,089606481
0,089675926
0,089699074
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IK Hero

Startnr Navn

445 Jan Rasmussen
384 Terje Kolbjgrnsen
349 Bjgrn Braaten
272 Bjgrnar Andersen
838 @yvind Hjelle
282 Ragnvald Brekke
297 Jo Stokkebryn
392 Erik Andresen
90 Finn Aslaksen
896 Ole Fredrik Lagesen
534 @yvind Hansen
1033 Bjgrn-r. Kjaarnsmo
511 Tor Erik Seiersten
763 Hans Petter Gulbrandsen
8 Pal Gulliksen
681 Johannes Skaug
271 Svein Lamo
283 Harald Wethal
17 Vidar Wethal
295 Asbjgrn Wethal
517 Rolf Getz
902 Bjarne Brynning
430 Ulf Henning Asheim
819 Andre Mollan
88 Knut Erik Finstad
644 Helge Kjgrstad
786 Tore Kirkedam
49 Rune Sgrheim
179 Arne Venjum
530 Per Undli
136 Leif Hanssen
123 Helge Mathisen
792 Geir Nordeng
483 Tom Sgrensen
495 @ystein Dagestad
259 Arild Gulbrandsen
4 Johnny Linstad
151 Arild Herudslgkken
99 Thor Engh
737 Runar Brock
388 Odd Oskar Bjelke
33 Johnny Jgrgenvag
985 Terje Rabben
141 Anton Brandsg
533 Espen Narum
118 Gunnar Andreas Gulliksen
1045 Roald Wold
1044 Edvin Fredriksen
214 Jan Slapgard

Enebakk Rundt

Klubb

Klasse

Eiker CK/Drammens T Menn 50-59 ar

Eiker cykleklubb

CK Nittedal
CK Nittedal
BOC

BOC

BOC

IF Frgy

IF Frgy
BOC

Asker ck

SK Rye/Hafslund BIL

Hadeland ck
Drammen CK
l. F. Frgy

Raufoss & Gjgvik SK

Ck. Nittedal
Ullensaker CK
Ullensaker CK
UCK

narvik ck

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

Team Proteinfabrikkei Menn 50-59 ar

SK Rye

Menn 50-59 ar

Foss Sykler Gary Fishe Menn 50-59 ar

Frikransen
HOC
Follo SK

@stmarka IL Sykkel

Ceres/NVE
Ceres
Ceres
NULL
Asker ck
ACK

Asker cycle klubb

Ceres

SK Ceres
Ceres
CERES
NULL

RYE
Ceres
Ciber B.I.L.
Rye

Sp Rye
Rye 17 17
SK Rye
BOC

IF Froy
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Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

2008

Nettotid
0,089722222
0,089791667
0,089884259
0,089895833
0,090023148
0,090277778
0,090405093
0,090798611
0,090891204
0,091423611
0,092233796
0,092974537
0,093726852
0,094027778
0,094270833
0,094907407
0,095590278
0,095671296

0,09568287
0,095694444
0,095833333
0,096331019
0,096342593
0,096469907
0,096631944
0,096759259
0,096990741
0,097418981
0,098148148
0,098194444
0,098194444
0,098229167
0,098263889
0,098298611
0,098298611
0,098310185
0,098321759
0,098368056
0,098391204
0,098414352
0,098483796

0,09849537
0,098564815
0,098622685

0,09869213
0,098703704
0,098796296
0,100960648
0,101296296
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IK Hero

Startnr

Navn

18 Espen A. Lund
506 Ansgar Myhre
708 Bjgrn Karsten Olsen
509 Roar Grime
751 Idar Elvevoll
779 Henning Hansen
222 Franz Burmann

5 Bjgrn Keiserud

816 Truls Erik Antonsen
408 Per Arne Ellefsen
208 Tom Haugland
471 Leif Eltvik
680 Bjgrn Nordhagen
498 Jon Laake
879 Kjell Aspen
493 Leif Kristensen
622 Stig Arne Bjgrgan

70 Inge Bjart Torkildsen
337 Are Trgan

14 Asbjgrn Rud
709 Oddbjgrn Nilsen
102 Jan Falskog
340 Ingar Andreassen
784 Finn Sveiven
636 Ove Olstad
824 Gunnar Ottesen
716 Kjell Sveen
938 Bjorn Garder

1132 Jgrn Michalsen

227 Are Lagesen

774 Raymond Gordon
968 Per Jorgensen

730 Arne Blakkisrud
324 Roar Vilming

461 Randulf Rgnningen

1004 Erik Mathisen

293 Askild Holck

597 Roy Arthur Hansen

781 Leif Edvin Weaerstad

535 Odd-stein Granhus
65 Klaus Ackermann

583 John Kjoss

460 Tom Skovdahl

590 Tor Johansen

584 Jan Skarra

630 Arne Joramo

1006 Willy Hanssen

104 Jan @ygarden
167 Henry Gaarde

Enebakk Rundt

Klubb Klasse

Follo SK Menn 50-59 ar
Hadeland ck Menn 50-59 ar
SK Rye Menn 50-59 ar
Hadeland ck Menn 50-59 ar
SK RYE Menn 50-59 ar
NULL Menn 50-59 ar
Ceres Menn 50-59 ar
CERES Menn 50-59 ar
Follo CK Menn 50-59 ar
BOC Menn 50-59 ar
BOC Menn 50-59 ar
CKN Menn 50-59 ar
CK Nittedal Menn 50-59 ar
CK Nittedal Menn 50-59 ar
If Frgy Menn 50-59 ar
Asker cykleklubb Menn 50-59 ar
Follo SK Menn 50-59 ar
Frikransen SK Menn 50-59 ar
IF Frgy Menn 50-59 ar
Ullensaker CK Menn 50-59 ar
Ceres Menn 50-59 ar
NULL Menn 50-59 ar
Follo ck Menn 50-59 ar

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

IF FR@Y

Follo Sykkelklubb
Aker Solutions BIL Menn 50-59 ar
Brumunddal SK Menn 50-59 ar
Nesodden Sykkelklubk Menn 50-59 ar

Froy
Malvik IL
NULL

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

Nesodden Sykkelklubk Menn 50-59 ar

ULLENSAKER CK

FOLLO
NULL

SKAUBYGDA IL

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

Drgbak Sykkelklubb (C Menn 50-59 ar
Nesodden Sykkelklubk Menn 50-59 ar

Spkl Ceres
NULL
Moss CK

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

Oslo Vann- og avlgpse Menn 50-59 ar

NULL
Nesodden SK
BOC

NULL

NULL
Nortura BIL
NULL
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Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

2008

Nettotid
0,101944444
0,102094907
0,103090278
0,103414352

0,10349537
0,103657407

0,10400463
0,104097222
0,104456019
0,104525463

0,10625
0,107303241
0,107326389
0,10744213
0,108125

0,10900463

0,10912037
0,109189815
0,109722222
0,109884259
0,110740741

0,1109375
0,112337963
0,112349537
0,112395833
0,112523148
0,112534722
0,11375
0,114675926
0,114895833
0,115821759
0,117372685
0,117604167
0,11775463
0,1178125
0,118206019
0,120023148
0,120462963
0,120532407
0,121990741
0,126111111
0,126226852
0,126400463
0,129479167
0,133321759
0,135300926
0,135462963
0,136076389
0,136550926

Side 21:22



Startnr Navn

210 Hellik Hoff

148 Jan-erik Bay

435 Terje Bjgerkvold
1127 Fridtjov Myhre
1115 Andreas Knudsen
1262 Roy Lasse Kristiansen

992 Kjell Erik Arnold

171 Fredrik Lamo

621 Sam Drage

390 Roger Larsson

785 Johan Hggseth

971 Bjgrn Tore Nyszether
1215 Gisle Langslet
1022 Odd Jgrgensen

385 Jan Erik Justnes

758 Bjgrn Jeksrud

829 Gunnar Bghmer

557 Eivind @kern

600 Per Kristoffersen

422 Bjgrnar Johansen
1159 Ragnar Fjeldheim

241 Havard @stmo

529 Arvid Leander Svendsen

75 Dag Sture Eine Friis
39 Torbj@grn Grenness
1042 Halvor Baevre
538 John Ole Tollefsen
402 Oddvar Sletnes
580 Nils-erik Trinborg
285 Helge Gustav Watndal

Enebakk Rundt

Klubb Klasse

Ruter-BIL Menn 50-59 ar
NULL Menn 50-59 ar
Team Vallhal trenings: Menn 50-59 ar
Sykehuset Buskerud S Menn 50-59 ar

NULL Menn 50-59 ar
LCK Menn 50-59 ar
SK Rye Menn 60-69 ar
CK. Nittedal Menn 60-69 ar
Follo SK Menn 60-69 ar
IF Frgy Menn 60-69 ar
Eidsvoll sykkelklubb ~ Menn 60-69 ar
IK Hero Menn 60-69 ar
Rye Menn 60-69 ar
oslo brann og redning Menn 60-69 ar
rye Menn 60-69 ar
Ceres Menn 60-69 ar
SK Rye Menn 60-69 ar
CK Nittedal Menn 60-69 ar
CK Nittedal Menn 60-69 ar
IF Frgy Menn 60-69 ar
UCK Menn 60-69 ar
UCK Menn 60-69 ar
NULL Menn 60-69 ar
Frikransen Menn 60-69 ar

Arendal Cycle Club ~ Menn 60-69 ar
Raufoss & Gjgvik SK  Menn 60-69 ar
IF Frgy Menn 60-69 ar
NULL Menn 60-69 ar
Smaalenene Sykkelklu Menn 60-69 ar
Moss Cykle Klubb Menn 60-69 ar

2008

Nettotid
0,1365625
0,136585648
0,142326389
0,149398148
0,168333333
0,191157407
0,087361111
0,0896875
0,090868056
0,09099537
0,091099537
0,095787037
0,098287037
0,098472222
0,098680556
0,099108796
0,101921296
0,107349537
0,107453704
0,10787037
0,109849537
0,109884259
0,112534722
0,112685185
0,114780093
0,115555556
0,12
0,12431713
0,124756944
0,126064815

145 Egil Egeland Rgyken Cykleklubb ~ Menn 60-69 ar 0,1365625
1144 Kurt Stille Kloppa Offroad Menn 70 ar ogeldrc  0,118877315
550 Henning Dahle StatoilHydro Oslo B.l.L Menn 70 ar og eldr: 0,1509375
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